
Les Leçons du Ramadan 2025 partie 01 

——————————————————— 

leçon 0 prélude du Ramadan  

 
Reconnaissance éternelle, Souniou Sangbou Teddeu bi 😇🙏🏾 
 
Nous avons retenu du prélude des leçons du Ramadan 2025 que ce mois sacré est un 
moment d’élévation spirituelle où chaque disciple est appelé à contempler les réalités 
profondes du divin et à renforcer son attachement à Allah SWT, au Prophète Muhammad 
(PSL) et à Mawlaya Cheikh Ahmad Tidiane Chérif (RTA). Ces leçons s’articulent autour de 
trois grandes étapes : les dix premiers jours, les dix jours suivants et les dix derniers jours, 
reflétant une progression spirituelle vers la lumière divine. Dès le premier jour, nous serons 
introduits à deux réalités essentielles : la contemplation et la connexion spirituelle, qui nous 
permettront d’absorber la lumière divine et de nous rapprocher de la vérité absolue. 
 
Nous avons également appris que ces enseignements nous plongeront dans le milieu divin 
accessible et la réalité divine inaccessible, guidés par le détenteur de la vision intérieure, un 
être qui voyage spirituellement à travers les dimensions du divin et qui perçoit les 
manifestations profondes d’Allah SWT. C’est dans ce cadre que nous allons explorer la 
Salatoul Bouhouri, une prière d’une portée exceptionnelle, qui s’élève jusqu’à la 17ᵉ 
dimension de Mawlaya Cheikh Ahmad Tidiane Chérif (RTA). Cette étude révélera les voix 
qui résonnent depuis la réalité divine et leur structuration en une forme spirituelle complète, 
ainsi que les liens profonds entre la Salatoul Fatiha, la Jawharatoul Kamal et la lumière 
prophétique. 
 
Enfin, nous avons compris que cette introduction au Ramadan 2025 nous ouvre les portes 
d’une science mystique, infuse et spirituelle, où l’âme se nourrit de torrents de lumière. À 
travers la contemplation et la connexion, nous allons découvrir la nature cachée des prières 
sacrées et leurs manifestations divines. 
 
Encore une fois, merci infiniment, Sangbou Teddeu 🙏🏾, pour cette introduction magistrale 
qui nous prépare à vivre un Ramadan exceptionnel, rempli de lumière et d’enseignements 
profonds. 
 
 

——————————————————— 

leçon 01 du Ramadan  

Reconnaissance éternelle, Souniou Sangbou Teddeu bi 😇🙏🏾 
 



Nous avons retenu de cette première leçon du Ramadan 2025 que cette année s’inscrit 
dans la science d’Allah, un cadre d’introduction spirituelle conforme à Son Élévation. 
Comprendre cette science nécessite une approche méthodique et mystique, propre à 
chacun, et que nous pouvons associer à la synthèse du verset : 
"Qulir roohu min amri rabbee wa maa ootitum minal 'ilmi illa qaleelaa." (Sourate Al-Isra, 
17:85) 
qui nous rappelle que la connaissance divine demeure un océan infini, dont l’Homme ne 
perçoit qu’une infime goutte. 
 
Nous avons également appris que lorsqu’il s’agit de commenter la divinité, certains 
s’appuient sur la science infuse, d’autres sur la synthèse, et d’autres encore sur la réalité 
absolue. Mais au-delà de ces trois approches, se trouve l’Intimité d’Allah, Sa Réalité Divine, 
inaccessible sauf par Sa Volonté. Dès lors, une question fondamentale se pose : si Allah 
achemine l’âme du Prophète (PSL) ou celle d’un Akhtab vers le milieu divin, quelle sera la 
science employée pour faire l’interprétation de la réalité divine? 
 
Enfin, nous avons compris que SANGBI a choisi la Science d’Allah pour nous transmettre 
cette réalité, une science parfaitement illustrée dans le verset : 
"Allahou nourou samaawati wal ard." (Allah est la lumière des cieux et de la terre - Sourate 
An-Nour, 24:35). 
L’analyse de cette lumière divine à travers les cieux nous révèle l’existence de sept cieux et 
de sept terres, mentionnés dans le Coran, mais aussi d’autres cieux et terres qu’Allah n’a 
pas encore dévoilés. Pour approfondir cette réflexion, Mawlaya Seydi Mouhamed El Cheikh 
nous invite à ne pas nous limiter à la science divine sous forme de dialecte, car Allah détient 
des paroles non traduites, puisées dans Sa science infinie et projetées dans le milieu divin. 
 
L’accès à cette synthèse divine repose uniquement sur la vision intérieure, seule capable 
d’interpréter la science d’Allah. Cette vision nous renvoie directement à Ismou Zâti, qui 
symbolise le Nom Suprême "Allah". La définition nous rappelle que celui qui est désigné 
pour interpréter la lumière divine n’est pas seulement envoyé pour parler, mais surtout pour 
assimiler. 
 
Que chacun médite sur cette première leçon et se prépare à pénétrer dans la profondeur 
des enseignements du Ramadan 2025. 
 
Encore une fois, merci infiniment, Sangbou Teddeu 🙏🏾, pour cette leçon magistrale, qui nous 
promet une compréhension plus profonde de la science divine. 

——————————————————— 

leçon 02 du Ramadan  

Reconnaissance éternelle, Souniou Sangbou Teddeu bi 😇🙏🏾 
 
Nous avons retenu de cette 2eme  leçon du Ramadan 2025 que la vision intérieure permet 
d’accéder à une perception plus profonde de la Réalité Divine. Dans cette quête, il a mis 
Allahou à côté et a projeté sa vision intérieure vers la Réalité Divine, en prononçant les 
paroles : 



 
“Bouhouri kal rachfi bi mounzil akhad.” 
 
Nous avons également appris que : 
🔹 La science infuse interprète cette vision comme une mer (*Bouhouri*) 
🔹 La science mystique y voit une mer en éclat (*kal Rachfi*) 
🔹 La science spirituelle perçoit une lumière émanant de Haqqikhatoul Mounzil (*Bi Munzil*) 
🔹 La science d’Allah affirme que ce qui a été contemplé est l’Unicité Absolue d’Allah à 
travers (*Ahad*), pour définir ALLAHOU. 
 
Enfin, nous avons compris que la mer citée dans cette vision n’est qu’une métaphore, car en 
réalité, elle symbolise le Trône d’Allah (Al-Koursiyou). Cette mer n’est donc pas une matière 
physique, mais une illustration divine issue du milieu divin, projetée dans la Réalité Divine. 
 
À travers cette vision, deux éléments distincts viennent séparer la mer : 
🔹 La hauteur indescriptible des vagues, 
🔹 Une lance exceptionnellement lumineuse qui les perce en deux, scindant la mer en une 
vision de droite et une vision de gauche. 
 
La vision de droite correspond au Khâf (ق) et celle de gauche au Nûn (ن), *et la lance 
apparaît comme un Kâf (ك)* ,révélant ainsi la grandeur du verset : 
”Innama amrouhou iza arada chay’an an yaqoula lahou kun fa yakoun.” (Sourate Yassine, 
36:82). 
 
C’est à cet instant qu’il a aperçu un événement inhabituel dans la mer, dévoilant une réalité 
spirituelle d’une profondeur inégalée… 
 
Encore une fois, merci infiniment, Sangbou Teddeu 🙏🏾, pour cette leçon de haute science 
qui nous élève dans la compréhension des mystères divins. 
#JeunesseConsciente 

——————————————————— 

leçon 03 du Ramadan  

Reconnaissance éternelle, Souniou Sangbou Teddeu bi 😇🙏🏾 
 
Nous avons retenu de la leçon 03 que la lumière divine, dans sa réalité la plus profonde, 
dépasse toute forme familière de perception. Ce qui a été perçu semblait ne pas être une 
lumière ordinaire, mais son essence réelle confirmait qu’elle en était une. Lorsqu’on 
l’interrogea sur son origine, il lui fut répondu qu’elle provenait de la Haqiqatoul Mounzil, et 
pour en illustrer la profondeur, une métaphore fut employée : “Bi Mounzil…”. Cette lumière, 
en pénétrant dans l’océan, l’illumina d’une manière indescriptible, entraînant une montée de 
vagues immenses, transformées en torrents si puissants dont leurs limites devinrent 
invisibles, même à travers la vision intérieure. 
 
Nous avons également appris que cette lumière Bi Mounzil a eu pour effet de rapprocher le 
milieu divin et la réalité divine. À mesure qu’elle se transformait en torrents, elle prit une 



existence à deux faces : une partie sombre (inaccessible même à la vision intérieure) et une 
partie éclairée (visible à travers la perception). Bien que ces deux faces semblaient 
opposées, il était persuadé qu’elles faisaient partie du même  entité. Ayant choisi Allahou 
comme source de guidance, il fut propulsé dans le Coran pour y chercher une 
correspondance à sa vision. C’est ainsi qu’il découvrit la Sourate Al-Ikhlas : 
“*Bismillahi Rahmani Rahim. Qul Huwa Allahu Ahad.*” 
 
Ce verset le renvoya à la notion de “*Bi Mounzil Akhad*”, confirmant ainsi que la lumière 
qu’il avait perçue lui permettait d’accéder à une compréhension plus élevée, bien que son 
interprétation définitive nécessitât une guidance. 
 
Enfin, nous avons compris que c’est à cet instant qu’un Homme mystérieux apparut, dont 
l’origine était insaisissable, entre le milieu divin et la réalité divine.  
*Il l’interpella sous le nom de « Rouhoul Khoudouss », dont la signification est à la fois 
singulière et intrinsèquement liée à l’Homme.* 
Et l'homme lui répondit : “*Je viens de Dianiboul Kawni*.” Son apparence était majestueuse : 
une barbe éclatante, un manteau rouge flottant, et un Kala rayonnant comme la lumière 
perçue, assimilable à la Haqiqatoul Mounzil. Il lui demanda alors de confirmer sa vision et de 
lui permettre d’en comprendre la signification. L’Homme lui répondit : 
“Viens, je vais regrouper les métaphores et les dialectes dans un cadre. Si tu le prononces, 
l’existence elle-même te confirmera ta vision :” 
 
“*Allahouma Salli Ala Bouhiril Ka Rachfi Bi Mounzil Akhad.*” 
 
C’est à cet instant que la certitude s’établit en lui, Lorsque la boule de lumière, engendrée 
par la prononciation de cette formule par l’Homme, pénétra sa poitrine. Ce fut la confirmation 
ultime de son cheminement et le début d’une aventure spirituelle encore plus profonde. 
 
Encore une fois, merci infiniment, Sangbou Teddeu 🙏🏾, pour cette leçon magistrale qui 
éclaire notre vision intérieure et nous initie à la compréhension des manifestations divines. 
 
#JeunesseConsciente 
 

——————————————————— 

leçon 04 du Ramadan  

 
Reconnaissance éternelle, Souniou Sangbou Teddeu bi 😇🙏🏾 
 
Nous avons retenu de la *leçon 4* qu’au cœur de cette vision intérieure, une scène 
saisissante se révèle. L’entité aux deux faces, celle de lumière et celle d’ombre, se 
fragmente en *perles éclatantes*, tombant comme des gouttes mystiques. Ces perles, 
semblables à des diamants purs, s’amassent progressivement pour former une *montagne 
lumineuse*, comme guidées par une force invisible. 
 



Nous avons également appris qu’un phénomène extraordinaire se produit : ces perles 
s’alignent et calligraphient un mot sacré : “*Fitri*”. Intrigué, il observe la scène, et deux 
perles jaillissent du mot : l’une du “*Fa*” (ف) vers son œil droit, l’autre du “*Ra*” (ر) vers son 
œil gauche. Sa vision s’intensifie, lui révélant que la face obscure qu’il percevait n’était 
qu’une ombre cachant un *être majestueux*, dont l’essence lui était jusque-là voilée. 
 
Soudain, le voile se lève. Il contemple un homme drapé dans un *manteau rouge flottant*, 
son visage rayonnant de lumière. À ses côtés surgit une *silhouette éclatante*, vêtue d’une 
djellaba blanche resplendissante, sa barbe lumineuse illuminant son visage. Seydina 
Mouhamed (PSL) apparaît alors sous ses yeux, établissant un lien spirituel profond avec 
l’être du manteau rouge. 
 
Nous avons saisi que cette révélation est suivie d’un *phénomène grandiose *: une lance de 
lumière, oscillant entre blanc immaculé et orange incandescent, fend l’air et transperce la 
*montagne de perles*, la scindant en deux. Il comprend alors le secret du *Kun Fa Yakun*, 
le verbe créateur par lequel Allah donne existence à toute chose. 
 
Alors qu’un silence sacré s’installe, une voix grave et puissante s’élève. L’homme du 
manteau rouge récite, d’un ton solennel et vibrant : 
 
“*Wa salli `ala Fitri bi Nourika-l-talsami-l-anwar*” 
 
Nous avons retenu qu’à cet instant précis, une vibration sacrée parcourt tout son être, 
comme si chaque syllabe prononcée libérait une onde de lumière bouleversant sa 
perception. La montagne de perles, jadis divisée, se réassemble en lui, fusionnant avec son 
essence. 
 
Désormais, la révélation est totale : *Nouril Moutalsam*, la lumière cachée, se dévoile. Il 
comprend que ce qui était séparé se réunit en un Tout absolu, et que le *Kâf* (ك) contient 
l’essence même du mystère divin. 
 
Dans un souffle d’éveil, il s’agenouille et proclame, avec une certitude absolue : 
 
“*Fitri bi Nouri* !” 
 
Encore une fois, merci infiniment, Sangbou Teddeu 🙏🏾, pour cette leçon magistrale, qui nous 
élève vers la compréhension des réalités cachées et nous initie aux profondeurs de la 
lumière divine. 

——————————————————— 

leçon 05 du Ramadan  

Reconnaissance éternelle, Souniou Sangbou Teddeu bi 😇🙏🏾 
 
Nous avons retenu de la leçon 5 du Ramadan que l’élu, en état de vision intérieure, 
interrogea Rouhoul Khoudouss sur l’identité associée à la lettre “Kâf” (ك). En réponse, *l'Être 
mystérieux* lui demanda de dévoiler le nom “*Allahou*” qu’il tenait dans sa main droite. Par 



un pouvoir spirituel, *Rouhoul Khoudouss* aspira ce nom, qui s’inscrivit alors dans sa 
poitrine sous la forme : “*Allahou houwal haqq wal haqqu houwa Allah*” (Allah est la Vérité 
et la Vérité est Allah). 
 
Observant ce phénomène, *D’un geste empreint de souveraineté, il divise l’expression en 
son centre avant de la tenir dans ses mains*,  l’élu vit l’inscription se transformer en 
“*Nassiril haqq bil haqqi*” (Celui qui fait triompher la Vérité par la Vérité). Il s’interrogea alors 
: est-ce “*Allahou houwal haqq wal haqqu houwa Allah*” qui engendre “*Nassiril haqq bil 
haqqi*” ou l’inverse ? Cette question le ramena aux profondeurs de la ma’rifa *(science 
gnostique).* 
 
Se rappelant qu’il possédait un système intérieur lui permettant de puiser la lumière de son 
âme et de se connecter à la réalité divine, l’élu ressentit une étincelle lumineuse, semblable 
à une lance de lumière (fayoudat), percer son être intérieur. Cette étincelle prononça alors 
un nom inhabituel d’Allah : “*Ya Châfi*, *Ya Châfi, Ya Châfi*”. Cherchant à comprendre ce 
phénomène, il vit l’homme mystérieux se transformer : la montagne de perles à sa droite se 
fondit, suivie de celle de gauche, les inscriptions dans sa poitrine et l’apparence du “*Kâf*” 
se transformèrent, redevenant le nom “*Allahou*” qu’il tenait initialement en main. 
 
S’agenouillant, l’élu implora une interprétation de cette expérience. Contemplant le nom 
“*Allah*” sans obtenir de réponse immédiate, il se prosterna, revisitant son parcours spirituel 
depuis le début de son aventure, en invoquant “*Allahou*”. C’est alors qu’une voix *rauque* 
résonna en lui disant : “*Al halku koulouhoum mazahiroulah*” (La création entière est la 
manifestation d’Allah). Il comprit qu’il s’adressait au calife d’Allah. Pensant que l’expérience 
touchait à sa fin, la voix ajouta : “*Ce que tu vivais est ‘Nassiril haqq bil haqqi chifa 
yatoulah*’”. Plongé à nouveau en transe, l’élu poursuivit son aventure spirituelle. 
 
Encore une fois, merci infiniment, Sangbou Teddeu 🙏🏾, pour cette leçon magistrale qui nous 
guide vers une compréhension plus profonde des mystères divins. 
 
#JeunesseConsciente 

 

——————————————————— 

leçon 06 du Ramadan  

Reconnaissance éternelle, Souniou Sangbou Teddeu bi 😇🙏🏾 
 
Nous avons retenu de la leçon 6 que l’élu, plongé dans sa vision intérieure, entendit des voix 
résonner au sein même du Nom "*Allahou*". Ces voix lui intimèrent de réciter ce qu’il 
percevait en son cœur, rappelant immédiatement à son esprit le verset du Coran : *Iqra’ 
bismi rabbika allathee khalaq*. Interpellé, il demanda ce qu’il devait réciter, ne connaissant à 
cet instant que deux noms : "*Allahou*" et "*Ya Châfi*", que la lumière lui avait révélés. 
 



Nous avons également retenu que c’est à cet instant que l’être mystérieux lui proposa de le 
connecter à *Alamoul Malakout* (le monde des anges). Soudain, une boule de lumière 
émergea du Nom "*Allahou*", s’élevant à une hauteur extrême jusqu’à disparaître de sa 
vision. Puis, dans une explosion fulgurante, elle projeta des *fouyoudates*, des étincelles qui 
se dispersèrent : certaines prirent leur place dans la *Réalité Divine*, au-dessus du Nom 
"Allahou", tandis que d’autres tombèrent dans le *milieu divin* où se trouvait l’élu. Ces 
étincelles ouvrirent un *espace intermédiaire* vers *Alamoul Malakout* et connectèrent l’élu 
à ce royaume des anges. 
 
Nous avons aussi appris qu’il aperçut alors une scène grandiose : des anges alignés d’une 
perfection absolue, semblables à un arbre et ses feuilles, en train de *psalmodier Ya Latif, 
Ya Latif, Ya Latif…* L’être mystérieux l’interrogea : "Entends-tu ce Nom ?" L’élu répondit : Ya 
Latif ? Il lui rétorqua alors : "Fais-en le nombre usité." Perplexe, l’élu demanda quel était ce 
nombre. C’est alors qu’une boule de lumière sortit du *Haoun* pour inscrire *Bi Loutfi*, 
dévoilant les chiffres inscrits dans ses lettres : *9 sur le Ba, 1 sur le Faoun et 2 sur le Lam*. 
Grâce à sa science infuse, il comprit que le nombre usité était *129*. 
 
Nous avons enfin compris que la voix mystérieuse lui demanda alors d’utiliser ses doigts 
pour compter et réciter ce Nom sacré. Ainsi, l’élu procéda à la récitation de *Ya Latif*, 
comptant minutieusement chaque invocation. *À la 129ème récitation*, il entendit l’être 
mystérieux réciter d’une voix résonnante le verset : *Innama amrouhu itha arada shay-an an 
yaqulalahu kun fa yakun* . À cet instant précis, une lumière l’envahit, le submergeant d’un 
pouvoir mystique et spirituel incommensurable. Il ressentit avec intensité la structure du Alif, 
du Lam et du Haoun, percevant leur essence à un niveau si profond qu’il se demanda s’il 
n’allait pas s’y fondre entièrement. 
 
C’est alors qu’il reconnut pleinement l’être mystérieux, qui lui déclara avec solennité : "*Nous 
t’avons accordé le Fatkhoul Kabir*." L’élu, animé d’un profond respect, demanda alors à être 
instruit sur ce don. L’être lui répondit : "*Je vais te l’enseigner par Bi Loutfi Latifoun Kun 
Fatkhoul*". Soudain, *il vit le Alif, le Lam et le Haoun se fondre et se transformer en mers*, 
chaque mer étant régie par un propriétaire…  
Une nouvelle étape de son voyage spirituel venait de s’ouvrir. 
 
Encore une fois, merci infiniment, Sangbou Teddeu 🙏🏾, pour cette leçon magistrale qui nous 
plonge dans les profondeurs insondables de la lumière divine et de ses réalités cachées. 
 
#JeunesseConsciente 

 

——————————————————— 

leçon 07 du Ramadan  

Reconnaissance éternelle, Souniou Sangbou Teddeu bi 😇🙏🏾 
 



Nous avons retenu de la leçon 7 que l’élu, plongé dans sa vision intérieure, contempla une 
mer façonnée par l’Alif, dont l’intensité était telle qu’elle aurait éclaté l’œil humain. Cette mer 
bouillonnait, projetant des vagues au-delà de toute perception, s’élevant jusqu’à effleurer le 
milieu divin avant de reprendre leur cycle perpétuel. 
 
Nous avons également appris qu’au sein de cette mer, une silhouette imposante se 
manifesta, une lumière transcendante dont la grandeur dépassait toute mesure. D’abord 
insaisissable, elle prit progressivement forme pour permettre au détenteur de la vision 
intérieure de la percevoir. Cet être majestueux avançait dans la mer, vêtu d’une djellaba 
blanche immaculée et d’un manteau rouge orné de douze boutons, sa barbe 
resplendissante illuminant son visage. 
 
Alors qu’il progressait, il s’approcha du visionnaire intérieur et lui adressa la parole : 
— Sais-tu qui je suis ? 
L’élu répondit avec conviction : 
— Tu es celui que j’ai toujours appelé Rouhoul Khoudouss. 
L’être sourit et posa une nouvelle question : 
— Connais-tu mon nom ? 
L’élu, troublé, avoua son ignorance. C’est alors que l’être, d’une voix solennelle, révéla : 
— J’ai *dix-neuf noms*. Mais retiens d’abord celui sous lequel je suis connu de tous : 
*Cheikh Ahmad At-Tidiani Chérif*. 
 
Nous avons compris que cette révélation transforma le regard du visionnaire. L’être lui 
expliqua que quiconque veut s’abreuver à la mer de l’Alif, afin de connaître Allah, doit 
nécessairement passer par lui. Cette parole marqua l’élu, qui, dans un élan de 
reconnaissance, éleva sa voix en une louange vibrante : 
 
“*Alhamdou li Mawlâyil ‘Arassil*, *Acheikhil Koursiyil*,  
*Ahmadinil LAH*, 
*At-Tidianiyil Bast*,  
*Acherifihil Kounouz*.” 
 
C’était l’expression de son admiration et de sa soumission face à celui qui se tenait devant 
lui. 
 
Enfin, nous avons saisi que l’être, dans sa bienveillance infinie, posa sa main sur le visage 
de l’élu et lui ordonna de détourner son regard vers la mer du Lam, où un autre mystère 
l’attendait. Il lui confia alors un ultime secret : 
 
Je vais te transmettre mon secret. Celui qui renferme mes dix-huit autres noms. C’est 
*Sirroul Kubra*… 
 
Ainsi, une nouvelle porte s’ouvrit dans la quête spirituelle de l’élu, l’invitant à sonder plus 
profondément les mystères divins. 
 
Encore une fois, merci infiniment, Sangbou Teddeu 🙏🏾, pour cette leçon magistrale, qui nous 
éclaire sur la grandeur spirituelle de Mawlaya Cheikh Ahmad Tidiani Chérif et la profondeur 
des réalités divines. 



 
#JeunesseConsciente 

 

——————————————————— 

leçon 08 du Ramadan  

Reconnaissance éternelle, Souniou Sangbou Teddeu bi 😇🙏🏾 
 
Nous avons retenu de la leçon 8 du Ramadan que Mawlaya Cheikh Ahmad Tidiane Chérif 
transmit à l’élu le Sirroul Kubra, le secret de ses 19 noms, et lui demanda de les réciter 
chacun une seule fois. Dès qu’il les prononça, sa vision intérieure s’amplifia et il vit, avec 
une clarté inégalée, des inscriptions apparaître au cœur de la mer du Lâm. 
 
Nous avons également retenu que lorsqu’il regarda attentivement, il put lire à distance : 
 
“*Bismillahi Rahmani Rahim*”, suivi de “*Diawharatoul Kamal*” – La Perle de la Perfection : 
 
ALLAHOUMMA SALLI WA SALLIM ‘ALA ‘AÏNI RAHMATI RABBANIYYATI WAL YAQOUTATI 
- L - MOUTAHAQQIQATI -L - HAÏTATI BI MARKEZI –L- FOUHOUMI 
WAL MA’ANI WA NOURI –L - AKWANI – L - MOUTAKAWWINATI -L - ADAMIYYI SAHIBI 
–L- HAQQI RABBANI EL BARQI -L - ASTA’I BI MOUZOUNI -L - ARBAHI –L - MALIATI LI 
KOULLI MOUTA’ARRIDIN MINA - L - BOUHOURI WAL AWANI WA NOURIKA - L – LAMI’I 
ALLADHI MALA-TA BIHI KAOUNAKA - L - HAÏTA BI AMKINATI - L - MAKANI 
ALLAHOUMMA SALLI WA SALLIM ‘ALA ‘AÏNI - L - HAQQI ALLATI TATAJALLA MINHA 
‘OUROUCHOU -L – HAQA-IQI ‘AÏNI - L – MA’ARIFI –L- AQWAMI SIRATIKA TAMMI - L - 
ASQAMI ALLAHOUMMA SALLI WA SALLIM ‘ALA TAL’ATI – L – HAQQI BI - L - HAQQI EL 
KANZI – L – A’DHAMI IFADATIKA MINKA ILAÏKA IHATATI NOURI - L - MOUTALSAMI 
SALLA LLAHOU ‘ALAÏHI WA ‘ALA ALIHI SALATAN TOU’ARIFOUNA 
BIHA IYYAHOU. 
 
Nous avons egalement retenu qu’après sa lecture, Il perçut alors un Ange venant à lui, 
récitant la Perle de la Perfection d’une voix sublime, parfaitement articulée, d’une beauté et 
d’une douceur céleste. 
 
C’est alors que l’élu aperçut celui qui était issu de cette récitation : *un homme d’une 
élégance divine, vêtu d’une Djellaba éclatante, ornée de broderies lumineuses, son visage 
radieux, ses yeux empreints de sagesse, sa barbe éclatante, son sourire rayonnant et son 
parfum d’une pureté inégalable. Cet être, d’une beauté indescriptible, d’une noblesse et 
d’une présence unique, n’était autre que le Prophète Muhammad (PSL)*. En le contemplant, 
il était évident qu’il surpassait en perfection tout être jamais créé. 
 
Nous avons appris aussi qu’à travers *Sirroul Kubra*, l’élu comprit que c’est Seydi Ahmed 
(PSL) qui permit au détenteur de la mer de l’Alif de posséder tout ce qu’il détient. Sa 



lumière, sa douceur, son raffinement, et même la mélodie subtile émise par sa démarche en 
foulant la mer du Lâm, enveloppaient l’univers tout entier d’un éclat. 
 
Enfin, Mawlaya Cheikh Ahmad Tidiane Chérif s’approcha de l’élu et, dans une révélation 
solennelle, lui présenta le Prophète (PSL) en prononçant : 
 
“*Bismillahi Rahmani Rahim. Yâ Sîn. Wal-Qur’anil Hakîm.*” 
 
Il lui expliqua alors que la mer du Haoun est celle qui renferme ses dons, ses bienfaits et les 
trésors spirituels qu’il détient… 
 
Encore une fois, merci infiniment, Sangbou Teddeu 🙏🏾, pour cette leçon magistrale, qui nous 
plonge dans la contemplation du Prophète Seydi Ahmed (PSL). 
 
#JeunesseConsciente 

 

——————————————————— 

leçon 09 du Ramadan  

Reconnaissance éternelle, Souniou Sangbou Teddeu bi 😇🙏🏾 
 
Nous avons retenu de la leçon 9 du Ramadan que Seydi Ahmed (PSL) plongea sa main 
dans la mer du Lâm, révélant ainsi la mer de Hâ’oun. À cet instant, des vagues lumineuses 
s’élevèrent, non sous forme d’eau, mais sous forme de lumière pure, se repliant et se 
déployant avec une intensité indescriptible. 
 
Nous avons également appris que le Prophète (PSL) proclama solennellement : “Ceci est 
mon don.” À cet instant, une sphère de lumière jaillit et explosa, révélant 201 noms… 
Chaque parole prononcée par Seydi Ahmed (PSL) dégageait une lumière éclatante, 
emplissant l’univers d’une saveur céleste. 
 
*Mawlaya Cheikh Ahmad Tidiane Chérif sollicita alors, avec déférence, l’autorisation 
d’exalter les louanges de Seydi Ahmed, et cette requête lui fut gracieusement accordée.* 
 Il plongea sa main dans la Mer de l’Alif et en retira un tableau de lumière, avant de 
proclamer la Salâtul Fâtiha : 
 
*Allahoumma salli ‘ala Sayyidinâ Mouhammadin, Il-Fâtihi* *limâ oughliqa, Wal Khâtimi limâ 
sabaqa, Nâsiril haqqi bil haqqi, Wal hâdi ilâ sirâtikal mustaqîm, Wa ‘alâ âlihî haqqa qadrihî 
wa miqdârihil ‘azîm.* 
 
À cet instant, un ange apparut et récita la Salâtul Fâtiha d’une voix d’une beauté 
incommensurable. Cette récitation établit la pratique des 201 Salâtul Fâtiha, remise par 
Mawlaya Seydi Mouhamed El Cheikh à ses disciples comme clé de leur éducation 
spirituelle. 



 
Enfin, nous avons appris que des sphères lumineuses éclatèrent, révélant quatre êtres 
majestueux. Mawlaya Cheikh Ahmad Tidiane Chérif, dans sa sagesse, remit à l’élu la 
formule lui permettant de les identifier : *Wa ‘alâ alihi Sirroul Kubra*. 
C’est ainsi qu’il reconnut les Khoulafâoul Arba’a : *Aboubacar, Oumar, Ousmane et Alioune.* 
 
Dans une révélation ultime, Seydi Ahmed (PSL), en reconnaissance pour l’honneur rendu à 
ses compagnons, posa sa main droite sur la tête de l’élu et prononça : “Yâ Châfi, Yâ Châfi, 
Yâ Châfi”. Une illumination transcendante le traversa, confirmant en lui ce qu’il avait toujours 
pressenti. 
 
Enfin, Mawlaya Cheikh Ahmad Tidiane Chérif, dans la continuité de cette transmission 
sacrée, scella cet instant par la parole divine : 
 
“Fayakoun.” 
 
Encore une fois, merci infiniment, Sangbou Teddeu 🙏🏾, pour cette leçon magistrale qui 
éclaire nos âmes. 
 
#JeunesseConsciente 

 

——————————————————— 

leçon 10 du Ramadan  

Reconnaissance éternelle, Souniou Sangbou Teddeu bi 😇🙏🏾 
 
Nous avons retenu de la leçon 10 du Ramadan que Mawlaya Cheikh entreprit de décrypter 
le parcours de l’élu à la vision intérieure à travers le Nom Divin Ismou Zâti “*ALLAHOU*”, en 
s’appuyant sur l’interprétation de la science d’Allah. Il lui expliqua que, dans cette quête, 
trois grandes mers spirituelles se distinguent : 
 
1️⃣ La Mer de l’Alif – d’où est sortie la Salâtul Fâtiha 
2️⃣ La Mer du Lâm – qui a révélé la Diawharatoul Kamal 
3️⃣ La Mer du Hâ’oun – qui contient les 201 noms du Prophète (PSL) ainsi que les 
Khoulafâoul Arba’a 
 
Nous avons également appris que Mawlaya Cheikh, dans sa sagesse, voulut nommer les 
formules de récitation employées tout au long du parcours spirituel de l’élu. C’est ainsi qu’il 
proclama : 
 
“*Je la nomme Salâtul Bouhouri et je te la remets en don*.” 
 



🔹 La Salâtul Bouhouri est la synthèse ultime des échanges entre l’élu et les réalités 
spirituelles. Elle incarne l’harmonie entre Dianiboul Kawni et le milieu divin où évoluait l’élu, 
traduisant en dialecte et en métaphores les réalités divines qu’il a traversées. 
 
L’élu demanda alors à Mawlaya Cheikh de la réciter pour lui… C’est ainsi qu’il lui remit cette 
noble prière en cadeau, lui ordonnant de tendre les mains pour la recevoir avec toutes ses 
bénédictions. 
 
🔹 Salâtul Bouhouri : 
 
“*Allahoumma salli ‘ala Bouhouri Kal Rachfi bi Mounzil Akhad, Wa sali al Fitri bi Nouri kal 
Tasil Anwar, Naçiril Haqq bil Haqqi Chifa Yatoulah, Bi Loutfi Latifin Kun Fathou, Wa Allah 
Sirroul Kubra bi Chafi Fayakoun.”* 
 
L’élu fut émerveillé de découvrir que cette prière sacrée était la combinaison parfaite des 
réalités mystiques acquises tout au long de son cheminement. 
 
Nous avons aussi compris que Mawlaya Cheikh, dans son immense générosité, rappela à 
l’élu les bénédictions du Nom *ALLAHOU* et ce qu’il avait obtenu à travers l’interprétation 
de la science divine : 
 
🔹 La Salâtul Fâtiha 
🔹 La Diawharatoul Kamal 
🔹 Les 19 noms de Mawlaya Cheikh 
🔹 Les 201 noms de Seydi Ahmed (PSL) 
🔹 Les Khoulafâoul Arba’a 
🔹 Et enfin, la Salâtul Bouhouri, prière synthétique par excellence… 
 
Enfin, Mawlaya Cheikh instruisit l’élu pour la suite de son ascension spirituelle, lui 
recommandant de se concentrer désormais sur le Nom Divin “*AR-RAHMAN*”, en 
poursuivant son exploration de la science d’Allah. 
 
Ainsi, le cheminement de l’élu continue sous la lumière du Nom Rahman… 
 
Encore une fois, merci infiniment, Sangbou Teddeu 🙏🏾, pour cette leçon magistrale qui nous 
élève spirituellement et nous révèle la profondeur de la science d’Allah. 
 
#JeunesseConsciente 


